VIELSEITIG & FLEXIBEL:
DIE VORTEILE IM UBERBLICK

0b Muskelschmerzen, Verspannungen oder Stress - die
SISSEL® Acupressur Mat kann fir die unterschiedlichsten
Beschwerdebilder eingesetzt werden. PLUS: GroRe und
Wirkung sind individuell variierbar. Ein flexibles Hilfsmittel fur
vielerlei Bedurfnisse...

Anwendungsgebiete:

- wohltuend und entspannend bei Beschwerden
im Nacken-, Schulter- & Riickenbereich

- bei verspannten Muskeln & Muskelkater

- durchblutungsfordernd, aktiviert den Energiefluss

- fr allgemeine Entspannung & Stressabbau

- praktisches Hilfsmittel auch bei Schlafproblemen
und anderen Beschwerden

Die Matte nach MaR:

- Ein- oder zweiteilig? Sie haben die Wahl!

Die SISSEL® Acupressur Mat wird in 2 Teilen geliefert. Sie
kann je nach Anwendungsfldche und Schmerzregion in der
GroRe individuell angepasst werden.

- Sanft oder intensiv? Sie entscheiden, was Ihnen gut tut!
Das personliche Schmerzempfinden unterscheidet sich von
Mensch zu Mensch. Entsprechend kann die Wirkung der
Matte durch Unterlage eines Handtuchs 0.3. individuell
requliert werden.

- Taglich oder bedarfsabhangig? Ganz wie Sie wollen!

Die Akupressurmatte kann taglich zur allgemeinen
Gesundheitsforderung oder bedarfsabhangig zur gezielten
Schmerzreduktion eingesetzt werden (Anwendungsdauer
ca. 20-40 Min.).

Sonstige Produktmerkmale:

- Malse: 40 x 60 cm, zweiteilig, Nagelhohe: 1,5 cm

- Material: recyclingfahiger TPE, waschbar, desinfizierbar
- Farbe: blau
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VERSPANNT? GESTRESST? AUSGEPOWERT?
DIE SISSEL® ACUPRESSUR MAT HILFT

AKUPRESSURMATTEN SIND DER GEHEIMTIPP UNTER
RUCKEN- UND STRESSGEPLAGTEN. NACH DEN GROSSEN ER-
FOLGEN IN SCHWEDEN, SCHWOREN MITTLERWEILE AUCH
IMMER MEHR BETROFFENE IN MITTELEUROPA AUF DIE PO-
SITIVEN WIRKUNGEN DER
»WUNDERMATTE”. AUS
GUTEM GRUND...

DIE FAKTEN - DAS KREUZ MIT DEM KREUZ
Bewegungsmangel, Stress, falsche oder einseitige Belastung
- unser Rucken hat so manche Last zu tragen. Die Folge:
Ruckenschmerzen und Verspannungen. Laut aktueller Statisti-
ken leiden ber 70% der Europaer - zumindest zeitweise -
darunter. Bei rund einem Drittel werden sie sogar chronisch.
Die gute Nachricht: Die meisten Beschwerden sind muskuldar
bedingt und somit behandelbar. Und: Es gibt einen sanften
Helfer, der Linderung verschaffen kann -
die SISSEL® Acupressur Mat.

Der naturliche Weg zu neuer Le-

bensqualitat -

nicht nur for
Rickenge-
plagte!

DER URSPRUNG - EINE JAHRTAUSENDEALTE

CHINESISCHE LEHRE

Die Akupressur ist eine traditionelle chinesische Behandlungs-
methode, die ca. 3000 v. Chr. entstanden ist. Grundsatzlich
geht sie davon aus, dass bestimmte Punkte des Kérpers be-
sonders sensibel reagieren und eine Art ,Pforte” ins Innere
darstellen. Diese 361 definierten Punkte befinden sich auf
den so genannten Meridianen, den Energieleitbahnen des
Korpers, die mit den Organen in direkter Verbindung stehen.
Durch sanften Druck bzw. Reiben der entsprechenden
Hautareale, konnen Storungen des Energieflusses beseitigt
und demzufolge verschiedene Krankheitssymptome positiv
beeinflusst werden.

Als Behandlungsmethode der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) wird die Akupressur eingesetzt, um Schmerzen
zu lindern, auf Organe bzw. deren Funktionen einzuwirken
und die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren.

NEUE ANSATZE - AKUPRESSUR ,TO GO”

Neben der traditionellen chinesischen Anwendung kann die
Akupressur auch wie eine Massage ohne direkten Bezug zu
den Akupunkturpunkten eingesetzt werden. Ob zur Lockerung
verspannter Muskeln, zum Stressabbau oder zur Forderung
innerer Balance - auch die Akupressurmassage wirkt vielsei-
tig positiv auf Kérper und Geist. Auf diese Art der Anwendung
zielt die Akupressurmatte SISSEL® Acupressur Mat ab. Ein
praktisches Hilfsmittel im Alltag zur Gesundheitsforderung
und allgemeinen Entspannung - made in Sweden.
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DIE WIRKUNG - WOHLFUHLEN & e
ENTSPANNUNG AUF DEN PUNKT GEBRACHT
Die SISSEL® Acupressur Mat ist ein schwedisches Original-
produkt, das getreu der SISSEL® Philosophie des ,natirlichen
Wegs” entwickelt wurde. Sie wirkt wohltuend und entspan-
nend bei Beschwerden und Verspannungen im Nacken-,
Schulter- und Ruckenbereich. Durch den Druck der Kunststoff-
spitzen, der je nach Schmerzempfinden individuell requlierbar
ist, werden die Durchblutung gefordert und der Energiefluss
aktiviert. Viele Faktoren deuten zudem darauf hin, dass die
Akupressurmatte die Produktion von Endorphinen -

so genannten ,Gluckshormonen” - anreqt, die
eine schmerzlindernde und entspannende

Wirkung haben. Die Selbstheilungskrafte des

Korpers werden aktiviert. Die notwendige Basis

fur Erholung und Regeneration aufgebaut bzw.
bewahrt.

Auch ist die SISSEL® Acupressur Mat ein praktischer
Helfer zur allgemeinen Entspannung und zum Stressabbau.
Vor dem Schlafengehen angewandt, fordert sie so die innere
Ruhe und einen entspannten, erholsamen Schlaf. Der natirli-
che Weg zu mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden.



